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Gummersbach, den 19.9.2010 Liebe

Schwimmerinnen und Schwimmer,

aufgrund der immer knapper werdenden Zeiten, die uns im Schwimmbad zur Verfligung
stehen, wollen wir mit dem TuS Derschlag eine Trainingsgemeinschaft bilden. Dies hat
den Vorteil, dass wir uns gegenseitig fordern konnen und auRerdem mehr Ubungsleiter
und Trainer zur Verfigung stehen. Unser Ziel dabei ist, mehr Trainingszeit zu haben
und damit die Leistungen in unseren Mannschaften zu steigern. Dies bedeutet:

. Eine Umstrukturierung der Gruppen.
. Es handelt sich vorerst um die Trainingszeiten am
Montag.

* 0 Das Training beginnt fur die Technikgruppe (bisher
17:30 — 18:30 Uhr) und fir einige Schwimmerinnen und
Schwimmer der Wettkampfmannschaft um 16:30 und dauert

bis 18.00 Uhr.
* o0 Die Wettkampfmannschaft (vorwiegend Bahnen
2+3) trainiert im Anschluss von 18:00 — 19:30 Uhr.

. Wir wollen am Montag den 27.09.2010 damit beginnen.

. Zunachst hat jeder Verein 2 Bahnen, spater werden wir die

Schwimmerinnen und Schwimmer der beiden Vereine auf den 4
blsHie S PHistpBRirgendwelche Fragen haben, konnt Ihr uns gerne ansprechen. Ich
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Mit sportlichen GrifRen

Ruth Uessem



